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Lesdag 1: Werking zintuigen en 

sensorische informatieverwerking 

 

 

Tijdstip  Activiteit en werkvorm  Inhoud 

9:30  Introductie  Kennismaking 

10:00  Inleiding  Voorstellen + praktische informatie 
over lesdagen, lesinhoud, studie 
eisen etc. 

Introductiefilmpje over sensorische 
informatie verwerking. 

10:30  Presentatie docent  Docent gaat in de op de vragen die 
van te voren gesteld zijn. Docent 
bespreekt ieder zintuig kort 
(verdieping) 

De docent bespreekt schema Ayres. 

11:20  Pauze 

11:40  Presentatie docent  Uitleg over sensorische 
informatieverwerking van deze 
zintuigen. 

12:30  Pauze 

13:00  Groepjes van 3  Cursisten bespreken hun (zoek-) 
opdracht en maken een kleine 
presentatie. 

13:30  Presentatie  Ieder groepje geeft een korte 
presentatie van 5 min. geformuleerd 
uit hun opdrachten. 

14:00  Werkvorm  Cursisten werken zelf één 
ingeleverde casus uit. Docent 
faciliteert. 

14:45  Pauze 

15:00  Presentatie  Er worden 2 presentaties gehouden. 
De andere cursisten moeten per 
groepje over deze presentaties 2 
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Lesdag 2: Zintuigen, sensorische 
informatie verwerking en arousal 
 

 

 

relevante vragen stellen. 
 
Docent koppelt gegevens terug. 

15:45  Vragen & antwoorden  Vragen beantwoorden en opdracht 
via e-learning uitleggen voor 
volgende keer 

Tijdstip  Activiteit en werkvorm  Inhoud 

9:30  Introductie  Op- en aanmerkingen Opmerkingen 
huishoudelijke aard. 

9:45  Presentatie docent  Beantwoorden van vragen die 
vooraf gesteld zijn, via ILIAS 
Uitleg verschillende zintuigen met 
nadruk op sensorische integratie. 
Evt. modellen herhalen en uitleggen. 
Toegepaste uitleg over het begrip 
arousal. 

11:20  Pauze 

11:40  Presentatie docent  Beschrijving van de werking CZS en 
de verwerking vanuit de zintuigen 
aan de hand van voorbeelden. 

12:30  Pauze 

13:00  Groepjes van 3  Cursisten bespreken hun opdracht 
en maken een kleine presentatie. 

13:30  Presentatie  Ieder groepje geeft een korte 
presentatie geformuleerd uit hun 
opdrachten. 

14:00  Werkvorm  Beschrijf werking CZS bij het 
inzakken van alertheid bij het volgen 
van een cursus in de middag. Geef 
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Lesdag 3: Theorie - neurologie 
 

 

 

een uitleg over arousal aan ouders / 
leerkrachten. Geef adviezen voor 
verbetering. Maak een presentatie. 

14:45  Pauze 

15:00  Presentatie  De andere cursisten moeten per 
groepje over deze presentatie 2 
relevante vragen stellen. 
Docent koppelt gegevens terug. 

15:45  Vragen & antwoorden  Vragen beantwoorden en opdracht 
via e-learning uitleggen voor 
volgende keer 

Tijdstip  Activiteit en werkvorm  Inhoud 

9:30  Introductie  Op- en aanmerkingen. Opmerkingen 
huishoudelijke aard. 

10:00  Presentatie docent  Docent beantwoordt de vooraf 
gestelde vragen. Eventueel al 
verdieping en levend maken van de 
zelfstudie 
Docent beschrijft: 
- werking CZS, 
- verschillende aandachtsvormen - 
leerproces 

11:20  Pauze 

11:40  Presentatie docent  Praktische toepassing van de 
verschillende aandachtsvormen: 
- Beschrijving van een kind met 
problemen op het gebied 
van de volgehouden aandacht 
- Met problemen op het gebied van 
de selectieve 
aandacht. 
Praktische toepassing leerproces en 
invloed van motivatie. 
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Lesdag 4: Tweede deel theorie en 
Sensory Profile en hulpvraag 
 

 

 

12:30  Pauze 

13:00  Groepjes van 3  Cursisten bespreken hun opdracht 
en maken een kleine presentatie. 

14:00  Werkvorm  Opdracht: 
Cursisten krijgen een casus van een 
kind met problemen. 
Cursisten maken een presentatie. 

14:45  Pauze 

15:00  Presentatie  Er moet door de andere groepen 2 
relevante vragen per groep 
geformuleerd worden over iedere 
presentatie 
Docent koppelt informatie terug. 

15:45  Vragen & antwoorden  Vragen beantwoorden en opdracht 
via e-learning uitleggen voor 
volgende keer 

Tijdstip  Activiteit en werkvorm  Inhoud 

9:30  Introductie  Op- en aanmerkingen Opmerkingen 
huishoudelijke aard. 

10:00  Presentatie docent  Beantwoorden vragen die vooraf 
gesteld zijn . 
Docent bespreekt “anamnese” van 
een kind met SPD, wat vraag je 
precies uit/ 
Hoe en waarom van de SP uitleggen. 
Kwadranten bespreken + 
terugkoppeling diagnose model 
Lucie Miller. + verklaring begrippen 
zoeker, toeschouwer, sensor en 
vermijder + koppelen naar zintuigen 
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Lesdag 5: Meetinstrumenten 
 

 

 

11:20  Pauze 

11:40  Presentatie docent  Dyspraxie bespreken vanuit 
diagnose model L. Miller en SP. 
Gedragspatronen koppelen aan 
begrippen habituatie/sensitisatie en 
convergentie/divergentie. 

12:30  Pauze 

13:00  Groepjes van 3  Cursisten beoordelen elkaars (2) 
SP’s en schoolcompanion. 
- Iedere cursist kan via de 
incidentmethode een SP / school 
companion en uitkomsten aan de 
anderen uitleggen / verklaren. - 
Toets de gevonden informatie over 
dyspraxie. 

13:30  Presentatie  Iedere groep geeft een korte 
presentatie over eigen casus en / of 
dyspraxie. 

14:00  Werkvorm  Iedere groep neemt één casus en 
maakt voor deze casus een 
verdieping van de uitleg richting 
ouders en leerkracht op basis van de 
gegevens vanuit de SP en de school 
companion.  

14:45  Pauze 

15:00  Presentatie  De andere groepen formuleren 2 
relevante vragen t.a.v. de 
presentatie. Docent koppelt 
informatie terug. 

15:45  Vragen & antwoorden  Vragen beantwoorden en opdracht 
via e-learning uitleggen voor 
volgende keer 
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Tijdstip  Activiteit en werkvorm  Inhoud 

9:30  Introductie  Op- en aanmerkingen Opmerkingen 
huishoudelijke aard. 

10:00  Presentatie docent  Beantwoorden vragen die vooraf 
gesteld zijn . 
 
Koppeling tussen de verschillende 
beschikbare testen en sensorische 
informatie verwerking. 
Verdieping richting wat je wilt testen 
bij de verschillende 
diagnosemodellen. 

11:20  Pauze 

11:40  Presentatie docent  Informatie statistiek, begrippen 
zoals inter- en 
intrabeoordelaarsovereenkomst. 

12:30  Pauze 

13:00  Groepjes van 3  De casussen worden besproken: Wat 
was de hulpvraag, de hypothese. 
Literatuurstudie wordt besproken. 

13:30  Presentatie  Presentatie van de casus. 

14:00  Werkvorm  Vertaal bij een casus de informatie 
die je verkregen hebt in begrijpelijke 
taal richting ouders / leerkrachten. 
Wat zou je willen verbeteren? Wat is 
dan – kort – de aanpak. Maak 
hiervan een presentatie. 

14:45  Pauze 

15:00  Presentatie  De andere groepen formuleren 2 
relevante vragen t.a.v. de 
presentatie. Docent koppelt 
informatie terug. 

15:45  Vragen & antwoorden  Vragen beantwoorden en opdracht 
via e-learning uitleggen voor 
volgende keer 
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Lesdag 6: Analyse resultaten van 

observatie/tests en behandelinterventies 
 

 

 

Tijdstip  Activiteit en werkvorm  Inhoud 

9:30  Introductie  Op- en aanmerkingen Opmerkingen 
huishoudelijke aard. 

10:00  Presentatie docent  Beantwoorden vragen die vooraf 
gesteld zijn . 
 
Bespreking van behandelinterventies 
op basis van gegevens uit de testen / 
observaties voor de verschillende 
SPD-diagnoses. 
Bespreking van de interventies. 
Bespreking prioriteiten. 
Demonstratie en oefening 
borstel/druktechniek. 

11:20  Pauze 

11:40  Presentatie docent  Verdieping sensorisch dieet, borstel 
druk techniek en motorprogramma 
en toepassingen er van. 

12:30  Pauze 

13:00  Groepjes van 3  De filmpjes worden besproken en er 
wordt uit ieder groepje een filmpje 
gekozen. Het sensorisch dieet wordt 
besproken. 

14:00  Werkvorm  Iedere groep maakt een 
motorprogramma en beschrijft 
activiteiten hiervoor / geef er een 
invulling aan. Maak een bruikbaar 
product. 

14:45  Pauze 

15:00  Presentatie  De andere groepen formuleren 2 
relevante vragen t.a.v. de 
presentatie. Docent koppelt 
informatie terug. 
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Lesdag 7: Behandelinterventies 
 

 

 

15:45  Vragen & antwoorden  Vragen beantwoorden en opdracht 
via e-learning uitleggen voor 
volgende keer 

Tijdstip  Activiteit en werkvorm  Inhoud 

9:30  Introductie  Op- en aanmerkingen Opmerkingen 
huishoudelijke aard. 

10:00  Presentatie docent  Beantwoorden vragen die vooraf 
gesteld zijn. 
Korte presentatie over 
behandelconcepten een zoeker, 
toeschouwer, sensor en vermijder. 

11:00  Pauze 

11:15  Groepjes van 3  Van ieder diagnose model + 
dyspraxie worden (reeds in de vorige 
les geformeerde) groepjes gemaakt.  

12:30  Pauze 

13:00  Presentatie  Behandelplan voor een sensor. 
Terugkoppeling groep en docent. 

13:30  Presentatie  Behandelplan voor een vermijder. 
Terugkoppeling groep en docent. 

14:00  Pauze 

14:10  Presentatie  Behandelplan voor een zoeker. 
Terugkoppeling groep en docent. 

14:40  Presentatie  Behandelplan voor een toeschouwer. 
Terugkoppeling groep en docent. 

15:10  Presentatie  Behandelplan voor een modulatie 
probleem - dyspraxie. 
Terugkoppeling groep en docent. 

15:40  Afsluiting  Evaluatie van de dag. 
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Invullen evaluatie cursus. 
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